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ViuManent Secreto
SauvignonBlanc2022
Valede Casablanca/CL
Após fermentaçãoo
vinhopermaneceusur lie
por4meses
Uva:SauvignonBlanc
(13,5ºGL)
Cor:amarelo clarobrilhante,
reflexosverdeais
Nariz:bemaromático,
gramacortada, limão,
maracujá, toque vegetal e
mineral
Boca: seco, bemfresco,
frutado,mineral e
vegetal, persistente e
fácil de beber
Preço:R$ 109,90

WilliamFèvreEspino
GranCuvéeChardonnay
2022Maipo/CL
10%fermentamem
barricas francesas,
depoiso todopermanece
sur lie por6meses
Uva:Chardonnay
(14ºGL)
Cor:amarelobrilhante
Nariz:pera,marmelo,
limãoeabacaximaduros,
mineral
Boca: seco, boa
acidez,médio corpo,
suculento, cremoso,
longo, toquedemel,
surpreendente
Preço:R$ 139,90

Albaflor PinotNoir 2022
LosChacayes-Vistaflores,
Mendoza/AR
Amadurecimento
empiletas (tanques)
de concreto
Uva:PinotNoir (14ºGL)
Cor: rubi violáceo leve
intensidade
Nariz:morangoe
framboesa, toque floral
Boca: seco, corpo
leve, taninos suaves
e redondos, bem
equilibrado
Preço:R$ 139,90

ViñaEdénPinotNoir
2020Maldonado/UY
Por 10mesesem
barricas francesas e
americanas 1o e2ouso
Uva:PinotNoir (14,7ºGL)
Cor: rubi vibrante eboa
intensidade
Nariz:morango,
cerejae framboesa,
notasde rosas e
violeta
Boca: seco, boaacidez,
médio corpo, taninos
sedosos, elegante
Preço:R$279,90

CalcuTinyBlocks Syrah
2020Colchagua/CL
Amadurecimento
12mesesbarricas
francesas
Uva:96%Sirah4%Petit
Verdot (14ºGL)
Cor: rubi intenso reflexos
violáceos
Nariz:amora, cereja,
ameixamadura, cassis,
toquesdevioleta eervas
Boca: seco, bomcorpo,
taninos finosemarcantes,
persistente
Preço:R$99,90

PerezCruzPiedra Seca
Cabernet Sauvignon2021
MaipoAndes
Amadurecimento 14meses
embarricas francesas
de 1o, 2oe3ouso
Uva:Cabernet Sauvignon
(14,5ºGL)
Cor: rubi intenso
brilhante
Nariz: frutas vermelhas
enegrasmaduras,
floral, especiarias
picantes,mentol
Boca: seco, encorpado,
potente, taninos
robustos, final suculento
e frutado
Preço:R$ 139,90
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MOMEN TO D I V I NO

“Fo i uma no i t e d e
degu s t a ç ão em
apo i o ao I n s t i t u t o
Neo Mama de San t o s

Queuma alimentação balanceada faz bempara o nosso
organismo, todomundo já sabe.Mas você sabia que, ao
unir alguns alimentos, eles trazem ainda mais benefí-
ciosparanossasaúde?
Segundo a nutricionista e pesquisadora Aline Quis-

sak, existemalimentosque, quandoconsumidos juntos,
acabampotencializandosuaspropriedades,eessasiner-
gia–combinação–fazmuitobemparaonossocorpo.
Nesta página, confira uma relação de alimentos que

são ainda melhores juntos do que separados, para que
vocêpossa inserirnoseudiaadia.

BOA ME SA

Santé! A Feira de Produtores
e Parceiros do Laticínios Marce-
lo Imports apresentounovos ró-
tulos e novas safras dos vinhos
de seu portfólio. Foi uma noite
dedegustaçãoemapoioaoInsti-
tutoNeoMamadeSantos. Parte
da renda foi destinadaà institui-
ção, que oferece atendimento
multi e interdisciplinar gratuito
a mulheres das nove cidades da
BaixadaSantistaacometidaspe-
locâncerdemama.ONeoMama
(neomama.org.br e @instituto-
neomama)promoveacolhimen-
to, assistência emocional, aces-
so a recursos e informações pa-
ra dar qualidade de vida às pa-
cienteseseus familiaresnadura
jornadadelutacontraadoença.
O Laticínios Marcelo Imports

trabalhacommultimarcas e im-
porta, com exclusividade, vá-
rios produtores. Num tom inti-
mista,MarceloGil Figueira, jun-
to com sua família, recebeu
convidados que puderam con-
versar com os produtores, ab-
sorvendo suas expertises e ti-
randodúvidas.

ARGENTINA
A Bodega Albaflor de Vista

Flores, localizadana região cen-
tral do Vale de Uco, em Mendo-
za, teve sua estreia, comaapre-
sentação de vinhos interessan-
tes. JulietaNuñes, agrônomada
Albaflor, demonstrou-me que
nemsó deMalbec vive a famosa
regiãoargentina.Proveiumdeli-
cioso Sauvignon Blanc (R$
129,90), muito refrescante, e
dois Malbecs excelentes. Desta-
cooAlbaflorMabecFincaDyoni-
sos-Los Chacayes (R$ 289) de
alta gama, que se mostrou um
vinho precioso, untuoso, tani-
nos aveludados e muito elegan-
te. Chamou atenção o Albaflor
Pinot Noir 2022, que descrevo
nas indicaçõesabaixo.

CHILE
A Viu Manent, do Colchagua,

apresentou seus mais aprecia-
dos vinhos. Curti bastante o Vi-
bo Punta Del Viento 2021 (R$
159,90), um blend de Garnacha,
Mourvèdre,SyraheCinsault, vo-
lumoso, com taninos bem fir-

mes. Já o Secreto Pinot Noir
2022 (R$ 109,90) chamou aten-
ção por ser bem frutado e de
corpo leve.Meudestaqueépara
o Secreto Sauvignon Blanc
2022, de Leyda, Vale de Casa-
blanca (92 pontos Descorcha-
dos):quefrescor!
A William Fèvre, já cativa do

Marcelo Imports, tem vinhedos
deaté900metrosdealtitudeno
Pirque, Maipo Andes, e lá está
desde sua inauguração, em
1991. É a filial da francesa da
WilliamFèvre deChablis, Borgo-
nha. Seus vinhos de montanha
se destacam. Provei o Chacai

2016 (R$ 439,90), irrepreensí-
vel, vinhaçodeCabernet Sauvig-
non, de textura delicada e tani-
nos aveludados. O Little Quino
Sauvignon Blanc (R$ 129,90) e o
Little Quino Pinot Noir (R$
159,90)mostraramsuadelicade-
za e expressividade. Gosto bas-
tante.Enfatizoaconhecida linha
Espino com o Gran Cuvée Char-
donnay 2022, que não só na mi-
nhaopinião,masdemuitosapre-
ciadores que lá estavam, era um
verdadeiro“ChablisdoChile”.
A Calcu produz vinhos desde

2008em100hectaresde vinhe-
dos na área de Marchigue, Vale

Colchagua. A vinícola é irmã da
Maquis e com seu representan-
te Cristian Olate trouxe uma no-
vidade: o Tiny Blocks Syrah
2020. De microterroir, são 160
pequenos blocos de Syrah, úni-
co no Chile, expressando o seu
máximo potencial, um vinho de
agricultura de precisão, muito
frescoemineral.
APerezCruz,AltoMaipo,esta-

belecida desde 2002, mantém
240 hectares de vinhedos. Ofe-
receu seus vinhos já apreciados
por aqui. O rosé Lingal (R$
99,90) de Grenache e Mour-
vèdre é sucesso por sua delica-
deza de aromas e sabores. Já o
Chaski (R$ 219,90) de Petit Ver-
dot agrada por sua madurez e
alta concentração de sabores e
o novíssimo Piedra Seca Caber-
net Sauvignon 2021 teve minha
máxima atenção, assim como
dos dos enófilos que o degusta-
ram. Acompanhe minhas im-
pressões técnicas abaixo e até a
próximataça!

MOMENTODIVINO@ATRIBUNA.COM.BR
@CLAUDIAENOAMIGOS

Combinação de
alimentos pode
potencializar efeitos
e favorecer ainda
mais o seu organismo

PORCLAUDIAG.OLIVEIRACOLABORADORA

CLAUDIAG.OLIVEIRA

ÉSOMMELIÈRE

Oóleode cocoextravirgempossui, entre outras substâncias,
umagordura chamadaTCM(triglicerídeosde cadeiamédia);
quandoo filtramos (LotusdeCoco), temosapenasoTCM isolado.
Essagordura éaúnicaquenãopassapelo fígadopara ser
metabolizado, indodiretoparao sistemanervoso central.
Por isso, quandounimosoTCMcomacafeínado café, ele carregaa
carregadiretoparao cérebro, dandoenergia rápidaparaquem
consomeamistura. “Essanãoéumamistura termogênicacomo
muitosacreditam, éumamisturaparaaumentar o rendimento
nos treinos oudarmais energia”.

Consumorecomendado:para cada xícara (80ml), uma colherde
café (5ml). Não recomendadoparaquemsofrede ansiedade.

A curcuminapresentenacúrcuma (açafrãoda terra)
éumdosanti-inflamatórios naturaismais poderosos que
existem.Mas, infelizmente, onosso corponãoconsegue
absorvê-la. Epara issoprecisadapiperina, encontradana
pimenta-do-reino, parapotencializar suaabsorçãoemmais
demil vezes. Alémdisso, amelhorproporçãoparaesse
efeitoé trêsparaum.

Consumorecomendado: 1 colherde cháde cúrcuma
pordiapara efeitosmedicinais dessa raiz.

Abananaéaqueridinhadas frutas: prática, simples,
docinhae compreçoacessível. Ela émuito importante
paraa saúdedocoração edamusculatura, alémde seruma
aliadadopré-treinopordar energia. Tambémpossui fósforo,
queauxilia no condicionamento cardiorrespiratório. Porém,
sozinha, abanana tempontuação inflamatória nonosso
corpo. “Não significaqueela causemal; como falamos, ela
temmuitosbenefícios. Aorientaçãoénão comê-la sozinha.A
melhoropção é consumi-la comnozes, devido ao seupoder
anti-inflamatório eaconcentraçãodeômega3. Assim,
melhoraaperformancedospraticantes deatividades ea
proteçãodocoraçãodapopulaçãoemgeral”, explicaAline.

Consumorecomendado: 1 bananamais 3nozes

Esses sãodois alimentosque sozinhos já trariammuitos
benefícios.Masvocê sabiaquequandounimosos
antioxidantesdocacau comoácidoelágicodas frutas
vermelhas (morango, amora,mirtilo, framboesa), temos
umaproteçãopotenteparaprevençãodo câncerdemama?
“Por regularoestrogênio, essa combinaçãoé
ótimaparamulheres comTPM intensificada”, lembra
anutricionista.

Consumorecomendado: 100gdemorangomais
20gde chocolate 70%cacau

Os cogumelos têmas suasparticularidades nutricionais,
já quepossuemcertos antioxidantesquenãosão
encontradosemoutrosalimentos. Oproblemaéque
nemsempreconseguimos absorveressa quantidadede
nutrientes. Para isso, unimosaelesaquercetinaassociada
eo licopenodo tomate cereja, que conseguemtransportar
nutrientesdo shitakee shimeji parao cérebroeparao
coração. Para isso acontecer, os tomates precisamser
refogadospor pelomenos8minutos.

Consumorecomendado: 1 xícaradechá commetade
cogumelosemetade tomate cereja.

Você já deve ter ouvidoquebeterraba temgrandes
quantidadesde ferro, e é verdade. Se você temanemia
ouévegano, saiba queo ferrodabeterrabaé chamado
de“ferronãoheme”, ou seja, um ferronãoativado.
Por isso, quandoadicionamos vitaminaC, vindada
laranjaoudo limão (se fizer sucouse a laranja, se fizer
saladaoptepelo limão), ativamoso ferroque, aí sim, é
absorvidopelonossoorganismo

Consumorecomendado:para cada 50gdebeterraba,
10gdesucode laranja ou limão.

PORFERNANDALOPESDAREDAÇÃO

Chile, Argentina emdestaque

Acerolaéuma fruta comaltopoderanti-inflamatório.
Sozinha, époderosa aliadano tratamentodedoenças
comoartrite, artrose, câncer (quenão sejade estômago),
depressãoeatéAlzheimer.Quando juntamosessa fruta
aomelão, temosoefeito anti-inflamatórioprolongado,
graçasaglutationa.

Consumorecomendado: consumir as frutasdeduasa
três vezesna semana, paraqueelas tenhamseuefeito
durantea semana toda.

As sementes sãoumaestratégia usadapelosnutricionistas
para regular o ciclodamulher.A linhaça já éum
superalimento,masquandoconsumimos junto coma
sementedeabóbora, ela cria umequilíbrio entre
progesteronaeestrogênio paramelhorar
ohumoreadisposiçãono início dociclodemenstruação.

Consumorecomendado: 1 colherde sopade cada, do
primeiroao 15odia, a partir do iníciodamenstruação.
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