
ENFORMADODEBATATA, CHEFLIGIAVILAVERDE

PROVEI E INDICO

Ingredientes
Massa: 1 kgdebatata; 1/2 xícaradecháde leite; 1/2 xícarade cháde
farinhade trigo;4ovos; 1/4dexícarade chádequeijoparmesão raladoe
sal oquantobaste.Recheio: 500gde linguiça crua; 1/4dexícarade cháde
azeite;400gdeberinjela emcubos; 4 tomates sempele e semsementes
picados; 1 colherde sopademanjericãopicado; 1 cebola grandepicada; 1/2
xícarade chádeáguae sal a gosto.Paragratinar:50gdeparmesão ralado.

Preparo
Massa: cozinheasbatatas comcasca emágua levemente temperadacom
sal sobre fogoaltoaté ficaremmacias. Escorra, descasqueepasse-asno
espremedor.Aqueçao forno.Misture abatata como leite, a farinha, os ovos
eo queijoparmesão. Acerteo sal. Unteo refratário comóleo e forreo fundoe
a lateral comamisturadebatata, espalhando comas costas deumacolher.
Assepor 20minutos.Recheio: tire apele da linguiçae corte empedacinhos.
Refogue-anoazeite, comacebola até começar adourar. Junte aberinjela,
o tomate, omanjericão, aágua eo sal. Abaixe o fogoe cozinheatéos legumes
ficaremmaciose compouco caldo. Retire do fogoe coloque sobreamassa
debatata. Polvilheparmesão raladoe leve ao fornoparagratinar.

Rendimento: 10porções

Luigi Bosca LaLinda
ChardonnayUnoaked
2021,Mendoza, AR
Uva: Chardonnay
(vinhas com+de30anos)
Cor:amarelo claroe
brilhante (13,4ºGL)
Nariz: frutasbrancas
frescas, pera,maçã,
abacaxi,mel, toque floral
Boca: seco, vivaz, acidez
ótima, corpomédio,
persistentee saboroso
Harmonização:ostras gratinadas, frutos domar,
saladas comfolhas nobresequeijos
Preço:R$82,00

DomainePaulMas
ClaudeVal Blanc 2020,
Languedoc, FR
Uva:35%Grenache
Blanc, 25%Vermentino,
15%Chasan, 10%
Mauzac, 10%Sauvignon
Blanc, 5%CheninBlanc
(3mesesem inox, sur lie)
Cor:amarelo-limão
reflexosverdeais
(12,5ºGL)
Nariz: limão-siciliano, toquedemaçã,maracujá e
abacaxi, flor de acácia
Boca: seco, boaacidez, frutado, corpomédio
Harmonização:aperitivos, cozinhaasiática com
curry, peixes e frutos domar
Preço:R$76,50

Luigi Bosca La
LindaRosé2021,
Mendoza,AR
Uva:Malbec
(vinhas c +de 30anos)
Cor: rosa claro e
brilhante (12,3ºGL)
Nariz:morangoeameixa
Boca: seco, vibrante,
corpomédio, boaacidez,
muitoagradável
Harmonização:
aperitivos, sushis,
peixes e crustáceos, carnes brancasemassas
Preço:R$82,00

TODOSOSVINHOSNAENOTECADECANTERSANTOS
TEL. 2104-7555

Um lugar para toda a família.
Essa é a proposta da Mundo Ani-
mal, lanchonete temática que ofe-
rece uma experiência lúdica ao
unir decoração, sonoplastia e car-
dápio inspirados na selva e que
inaugurou unidade em Santos – a
denúmero49noPaís.
Com média de 550 lugares em

um espaço de aproximadamente
milm2, aMundoAnimal de Santos
promete ser atração para pais e fi-
lhos. Os sócios Leandro Cunha,
Maurício Ferreira e Evandro Gri-
gol investiram R$ 1,5 milhão na
novaoperação,quegerou50empre-
gosdiretos.
O local tem espaço kids com 100

m2, gratuito e commonitores. Com
menu que oferece um mix de op-
ções,comotorresdebatata, lanches
diversos e tábuas de petiscos, a
Mundo Animal vai além de uma
“saídaparacomer”.
A sua decoração é um atrativo à

parte.Há folhagemem toda a casa,
esculturasepelúciasdeanimais ex-
postas, telões com trilhas sonoras
inspiradas em músicas africanas e
banheiros com som ambiente de
selva.Opontoalto ficapor contade
Leonel, leão mascote que duas ve-

zespornoite fazumaentradatriun-
fal quando as luzes se apagam e
apresentaumshowe tira fotos com
osclientes.

MENU
Os principais pratos do cardápio
foramcriadosparaseremcomparti-
lhados. É o caso do Batatão (de R$
39,90 a R$ 131,90, dependendo do
tipo e tamanho), carro-chefe que
oferece umamistura de batatas fri-
tas, carnes, recheios emolhos varia-
dos.Vememumcilindroque é reti-
radosobreumapedraquente.
O menu traz ainda opções de

sanduíches com nomes de ani-
mais, como Elefante (R$ 29,90);
tábuas commix de petiscos (deR$
104,90 a R$ 169,90); drinques;
torre de chope etc. Há também o
combo Alegria da Selva (cheese-
burger, fritas e brinquedo colecio-
nável,R$31,90).Emaisumadiver-
sidadede sobremesas, comooUrso
Polar, bolinho de chocolate com
recheio cremoso e quente, coberto
com ganache de chocolate, moran-
goseumpicolé(R$28,90).

SERVIÇOMUNDOANIMALSANTOS: RUACOMENDADOR
MARTINS, 286,VILAMATHIAS. FUNCIONADIARIAMENTE,
DAS 18HORASATÉAMEIA-NOITE.

Santé! Carnaval é festa antiga, sa-
grada e profana, de origem ancestral
epolêmica. Iniciou-se comoumfeste-
jo popular proveniente de ritos e cos-
tumes pagãos e suas características
eram a liberdade de expressão, a
misturadeclasseseomovimento.
Dados históricos dizem que o Car-

naval começou no antigo Egito, em
comemoração à festa de Osíris, seu
deus do vinho. Nesta, a divindade era
homenageada pelo recuo das águas
do Nilo e pela fertilidade da terra na
primavera.
Festas semelhantes aconteceram

na Grécia, onde se reverenciava o
deus do vinho Dionísio e, depois, em
Roma,odeusBacotambémera feste-
jado, iniciando-seosbacanais.
Aorigemdapalavra Carnaval pode

ter vindo tanto do latim carnem le-
váre (abstenção de carne) quanto do
milanês carnelevale (carne, adeus),
evoluindo gradativamente empassa-
gem por vários dialetos e fixando-se

no italiano carnevale. Era uma festa
mundana. O povo se fantasiava, be-
bia muito vinho, embriagava-se, e
não havia limites. Imaginem a loucu-
ra! A sociedade elitista e preconcei-
tuosanãoaaceitava.Entretanto,com
o tempo, o Carnaval foi evoluindo e
passou até a ser considerado pela
Igreja Católica, em 590 d. C., incluin-
do-se a comemoração na véspera da
Quarta-Feira de Cinzas e do jejum de
carnenaQuaresma.
A mitologia diz que Dionísio, filho

de Zeus e Sêmele, era cultuado como
deus do vinho, das festas e do êxtase.
Ele teria ensinadoopovoa cultivar as
uvaseproduzirovinho.
NaGrécia, acreditava-sequeDioní-

sio morria a cada colheita, ou seja,
pisando-se as uvas sacrificava-se o
deus. O suco era guardado até o fim
do inverno, quando, então, o deus
Dionísio renascia em forma de vinho.
Morte e ressurreição significavam re-
nascimento da natureza e fertilidade

daterra,eofatodeviasercomemora-
do. E o povo extasiava-se com uma
alegria inebriante.
Tambémháoutraversão, emquea

palavra pode derivar da expressão
latina carrus navalis (carro naval),
em referência à carreta em forma de
navio usada em festas populares na
Romaantiga.Enfim,oCarnavalhojeé
festejado em vários países, como
França, Itália,Portugal,Espanha,Suí-
ça, Alemanha, Eslovênia, Austrália,
Japão, Canadá, República Dominica-
na, Colômbia, Equador, Estados Uni-
dos e, claro, Brasil, indubitavelmente
omelhorCarnavaldomundo.
Nossa folia une gente de todas as

classessociais, irreverência,brincadei-
ras,criatividade,sensualidadeemuito
samba. Em vista da pandemia de co-
vid-19, a tradicional festa de Carnaval
está suspensa; vamos torcer para que
nopróximoanoafoliasejaplena.
No momento, podemos apreciar

um bom vinho em família ou com os

amigos. Para esses dias quentes, o
ideal sãoos rótulos leves e refrescan-
tesparabebernapraia,napiscina,no
campo ou no sofá, assistindo àquela
sériedahora.
Degustei um branco e um rosé do

produtor argentino Luigi Bosca, da li-
nha já conhecida La Linda. Os dois
vinhossãomuito intensosemfrescore
total essência da fruta. Provei e apro-
vei ainda o francês Claude Val Blanc,
doDomainePaulMas. Este traznasua
composição um assemblage de uvas
cultivadasemPézenas,noLanguedoc-
Roussillon, sul da França. Um rótulo
semmuitacomplexidade,massaboro-
so,bastantefrutado,diferentão.
Ovinhonosanima,dáalegria, liber-

dade, mas também nos embriaga.
Parcimônia e água,muita água, são a
saída. Para cada taça de vinho, beba
duasdeágua.
Atéapróximataça!

MOMENTODIVINO@ATRIBUNA.COM.BR
@CLAUDIAENOAMIGOS

MOMEN TO D I V I NO

BATATA-INGLESA

BOA ME SA

+++++++++++++++++++++

BATATA-DOCE

O sucesso da batata no mundo,
pode-se dizer, foi resultado de
umaengenhosapublicidadefei-
ta no século 18. Nessa época, o
tubérculoerausado,naEuropa,
somente como alimento de ani-
maisouremédio.
Mesmo tendo sido levada da

América do Sul dois séculos an-
tes, quando os espanhóis a en-
contraramnaregiãoondehojeé
o Peru, a utilização da batata na
culinária só se deu graças a um
esforçodeguerra.Afomeassola-
va a França e um farmacêutico
doexércitofrancês,AntoineAu-
gustin Parmentier, defendeu a
tese, para o rei LuísXVI, de que
abatataseriaasolução.
Eletinhaidentificadoopoten-

cialnutritivoeosaboragradável
dasbatatasquandofoiprisionei-
ro de guerra na Prússia. O rei
acabou concordando. Mas co-
mo convencer a população de
que a batata era saborosa? A
soluçãofoiapublicidade.
O rei mandou plantar batatas

nosarredoresdeParisedetermi-
nouapresençadesoldadospara
guardá-las. Porém, à noite, eles
afrouxavam a vigilância delibe-
radamente.Apopulação, então,
acreditou que aquilo era valioso
e passou a invadir as plantações
pararoubarotubérculo.
Tambémumgrande jantar foi

promovido no palácio e, no me-
nu, havia somente receitas que
utilizavambatatas.

Apartirdaí, ousodesse tubér-
culo,quetemhoje temmaisde4
mil variedades, expandiu-se de
forma rápida pela França e pe-
los outros países da Europa.
Mais tarde, ganhouomundo.O
primeiro catálogo, elaborado
em 1846, cita 177 tipos de bata-
tasnocontinente europeu.Ela é
cultivadapraticamentenomun-
do inteiro e, em quase todos os
lugares, as pessoas a conside-
ramumalimentoregional.

BATATA-DOCE
A batata-doce anda na moda
por causa da sua fama de seca
barriga,que segundoanutricio-
nista Tatiana Branco é justa
quando se alia a isso exercícios.
“Obaixo índice glicêmicodaba-
tata-doce inibe o acúmulo de
gordurinhas.Paraquempratica
atividade física, em conjunto
com uma dieta balanceada, po-
deresultarnamelhoradaperfor-
manceemcompetiçõesenotrei-
no diário”. Porém, Tatiana aler-
ta que o consumo excessivo po-
de causar desarranjo intestinal,
devidoaoaltoteordefibras.
A batata-doce tem um pouco

mais de calorias do que a ingle-
sa,mas o baixo índice glicêmico
a deixa mais fit. O fato de ser
uma raiz e não um tubérculo,
como a batata comum, a torna
mais saudável. Isso ocorre pois
as raízes tuberosas são capazes
dearmazenarmaisnutrientes.

MAISRECEITAS
COMBATATAVOCÊENCONTRANONOSSO
SITE.ACESSEPELOQRCODEAOLADO!
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Local tem decoração
temática da selva,
área kids e menu com
opções para compartilhar

CLAUDIAG.OLIVEIRA

ÉSOMMELIÈRE

❚Valor
calórico

Crua: 52 calorias
Cozida:52 calorias
Frita:267 calorias

❚Éumtubérculo;
❚Temalto índice
glicêmico;

❚ Ideal para
obterenergia
rapidamente;

❚Boaparaquem
temhipoglicemia;

❚É ricaem
minerais como
fósforoepotássio,
alémdevitaminaC.

❚Valor
calórico

Crua: 118 calorias
Cozida:77calorias
Frita:249 calorias

❚Éumaraiz;
❚Tem índice
glicêmicobaixo,
oque significaque
seuscarboidratos
demorammais a
entrarna corrente
sanguíneana
formadeglicose;

❚ Indicadapara

quemtemdiabetes
(consulte seumédico)
ouquer emagrecer;

❚Rica em
antioxidantes,
vitaminaA, cálcio
e ferro.
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. . . . . . . . .

“ S emp r e co l o que a s ba t a t a s em água f r i a
p a r a f e r v e r , p a r a que o c a l o r e n t r e
de v aga r . C a s o c on t r á r i o , o am i do da
ba t a t a s e f e c h a , l e v ando a uma co c ç ão
ma i s l e n t a e de i x ando o a l imen t o
queb r ad i ç o . P a r a da r ma i s c r emos i d ade ,
c o z i n h e com ca s c a . P a r a s a l a d a ou
ma i one s e , p ode s e r d e s c a s c ada

HeikoGrabole
Chef alemão

Lanchonetepara a família

PORCLAUDIAG.OLIVEIRACOLABORADORA

ALEXSANDERFERRAZ–ARQUIVO

PORFERNANDALOPESEDITORA

Ovinhonahistória doCarnaval
. . . . . . . . .
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DIVULGAÇÃO
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Sua popularidade
global vem de
engenhosa
propaganda
no século 18

ARTELUTTI AFONSO
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