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Casal de refugiados sirios abre
restaurante no Clube XV

Damasco 013 tem especialidades arabes também por delivery e faz jantares e eventos
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Um pedacinho da Siria em
Santos. Assim é o Damasco
013, restaurante do casal de
refugiados sirios, Salam Al-
zubedi e Ola Barade. Ele,
especialista em Tecnologia
daInformacao (TT)e profes-
sordeinglés, e ela, bioquimi-
ca, decidiram comercializar
suas especialidades culina-
rias ap6s amigos elogiarem
eincentivarem o negocio.

“Comecamos a fazer even-
tos, mas veio a pandemia e
paralisou tudo. Depois, re-
tomamos com o delivery”,
diz Salam. Agora, estao
com um espago dentro do
Clube XV, em Santos, aber-
toao publico em geral.

No momento, olocal fun-
ciona como lanchonete,
com especialidades comoes-
fihas de carne, frango catu-
piry, espinafre com uvas pas-
sas, ricota com azeitona e
tomate seco (R$ 6,50), cuja
massa € levinha e os re-
cheios caprichados; quibe

frito bem sequinho (R$ 4),
beirutes (apartiede R$ 28),
docesarabes (R$7) etc.
Provee a Muhammara,
pastade pimentao com no-
zes, que € deliciosa (R$
16,25/250g), assim como o
homus (R$ 16,25/250g), o
babaganuche (R$ 16,25/
250g ou a coalhada seca
(R$ 16,25/250g), que sao
bem auténticas.
E possivel também encomen-
darpratos como arrozmarro-
quino (R$ 15/250g), arroz
com lentilhas (R$ 15/250g),
o diferente arroz de Damas-
co, que tem legumes e aca-
frao (R$16,25/250g), cha-
rutinho em folha de uva
(R$15/250g) kafta (R$
18,75/250g), quibe cru
(R$ 18,75/250g), tabule
(10/250g). “Em breve, tere-
mos almoco e jantar no Clu-
be XV”, explica Salam. Eles
também fazem eventos e

aceitam encomendas.

SERVICO: AV.WASHINGTON LUIZ, 565, 40 ANDAR.
ABRE DE SEGUNDA A SABADO, DAS 10HAS 21
HORAS E DOMINGO, DAS 10H AS 17 HORAS.
DELIVERY PELO WHATSAPP 99609-9494.

Pastas, tabule, quibes, esfihas, charutinho e outras delicias do oriente

Encontraruma portaabertaem
Santos mudou o destino do casal.
Quando a guerra destruia sonhos de
futuro naSiria, eles decidiram que
omelhorseriaencontraruma
maneira de sair do pais. “Vimos que
0 Brasil, naépoca (em2014), estava
recebendo refugiados e lembrei que
um dos meus alunos deinglés
on-lineerabrasileiro”, conta Salam.
Oaluno era o médico santista Marcio
Aurélio Soares, que ajudou Salam na
suamudanca, abrigando-o emsua
casanaVilaBelmiro. “Ele combinou
de me buscar no aeroporto, mas
quando eu descido avido, foi como
umdespertar. Pensei: estou em um
pais estranho, sozinho, semfalara
lingua e sem emprego”. Mas deu
tudo certo. 0 médico estavaasua
esperaeoajudouaté que

conseguisse umtrabalhoe
pudesse se manter sozinho.

0 emprego também veio por meio
de uma mdo amiga. Dessavez do
conterraneo de Damasco, Elias
Bakhos, fundador do Restaurante
Beduino. “Ele conhece muita
gente aquie meindicou parauma
vaga. Eu nem falava portugués,
mas passei na entrevistaem
inglés e até hoje estou na mesma
empresa,naareadeTI”.
Assim, Salam pode trazer a esposa
Olae, hoje, javieramtambém
irmdos dela e dele,comos
conjuges. “Estivemos na Siria ano
passado, mas ndoviamos a hora
devoltar. Ja nos sentimos em casa
em Santos, que é a terra natal
danossafilha, Julia, nascida
aqui”, reflete Salam.

Além de pdes, tem doces, tortas, , patés, sanduiches, bolos, pizzas etc

Padaria sem gluten € novidade no Gonzaga

O Empoério Homeoférmu-
la, uma referéncia em ali-
mentos para dietas restriti-
vas e saudaveis, inaugurou
a primeira padaria sem
glaten de Santos. Nascido
de um antigo sonho da far-
macéutica Simone Parisi
Sandall, o espago, no Gon-
zaga, traz alimentos sem
gluten e sem leite. Um acha-
do para celiacos, veganos,
diabéticos, pessoas alérgi-
cas ou simplesmente quem
estaa procura de umadieta
diferenciada.

Além de paes, olocal pro-

duz em sua cozinha livre
de glaten, doces, salgados,
tortas, tostadas, patés, san-
duiches, bolos e ainda pi-
zzas e pratos prontos con-
gelados. Ha versoes low
carb, sem actcar, veganas
e sem lactose. O glaten é
uma proteina presente na-
turalmente em muitos ce-
reais, como o trigo, o cen-
teio e a cevada e que pode
ser perigosa, mesmo em
quantidade infima, a sat-
de de pessoas intolerantes.
Por isso, o alimento sem
glaten deve ser produzido

em um ambiente totalmen-
teisenta da proteina. “For-
necemos para hotéis dare-
gido e até mesmo navios de
cruzeiro, por conta do nos-
sodiferencial”.

Para quem quiser comer
no local, pode pedir para
acompanhar sucos, cafezi-
nho e bebidas especiais, co-
mo a Istambul (café, leite
deaméndoas, tamaras, tahi-
ne, baunilha e sal do Hima-
laia, R$ 13,80, foto).

Asfornadas de paes saem
diariamente, com sabores
variados, como o brioche

integral (R$ 21,30), o pao
de forma low carb (R$
31,90), o pao frances (R$
10, 60) e o pao de casta-
nha-do-para (R$ 26,70),
assim como bolos.

Para quem esta queren-
do cortar calorias, ha do-
ces sem acucar ou low
carb: brigadeiro (R$ 12),
Banoffee (R$ 11.90), torti-
nha de limao (R$ 10,90)
entre outros. Tem ainda
salgados como fatia de qui-
che (R$ 12,90), empadi-
nha de frango (R$ 15) ou
esfihadecarne (R$ 8,50).
RUATOLENTINO FILGUEIRAS, 149,GONZAGA.
FUNC\ONADESEGUNDAASEXTA, DAS9AS19
HORAS, E AOS SABADOS, DAS 9 AS 18 HORAS.

DELIVERY, PARA BAIXADA SANTISTAE
CAPITALPAULISTA, PELO 97422-8912.

Vinhos parafazer

bonito no Natal

Santé! O Natal chegou e com ele
a esperanca de renovacdo, de co-
memorar 0 nascimento de Jesus
commesafartaeumbomyvinho.

Selecionei algumas etiquetas
com um d6timo custo prazer, dicas
de vinhos de qualidade para abri-
lhantar areunido com os amigos e
aceiade Natal.

Da linha | Heart Wine, lancada
pelo grupo Henkell-Freixenet, eu
indico o branco Chardonnay e o
tinto da uva Shiraz. Procedentes
da Espanha, sdo vinhos faceis e
prontos para beber, harmonizam
comentradas e comidas descompli-
cadas e sdo acessiveis ao bolso.
Também para entradas e pratos
leves recomendo o Zapa, rétulo
mendocino da uva Viognier, uva
pouco procurada, mas de uma in-
tensidade gustativa exuberante.
Um vinho coringa, em qualquer
ocasiao é o rosé. Indico o brasileiro
Sinais, da Don Guerino. Um vinho
seco com ares de Provence, faz
bonito na imensa diversidade dos

pratos natalinos.

Momento Divino
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Tintos de corpo médio agradam
bastante com o nosso clima quen-
te. O Perez Cruz Reserva Cabernet
Sauvignon é de uma vinicola fami-
liar chilena, que elabora vinhos
comaidentidade do Maipo Alto, no
Chile. E um Cabernet de alta quali-
dade, combina perfeitamente com
o0s assados das festas. Escolhi tam-
bém um tinto do Ddo, o Quinta do
Correio, da Quinta dos Roques,
uma das vinicolas protagonistas
da evolucdao e qualidade dos vi-
nhos dessa regido. E pontuado por
Jancis Robinson, uma das mais re-
nomadas criticas de vinho.

Renovo meus votos para que
nesta celebracdo mundial, eleve-
MOS NOSS0S pensamentos para um
Natal repleto de energias do bem e
salide paraahumanidade.

Na préximasemanaindicarei es-
pumantes para o tilintar de brin-
desno Ano Novo.Até 13!

momentodivino@atribuna.com.br
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| Heart Wines
Chardonnay, ES
Uva: Chardonnay
(12°GL)
Cor:amarelo palha
brilhante

Nariz: limao, maca,
abacaxi

Boca: meio seco,
frutado, citrico,
fresco, leve e facil de
beber

Harmoniza:
entradinhas, peixes,
risotos, massas,
pizzas, queijos
Preco: R$ 49,90 no
www.freixenet.com.
br (entrega rapida)

ZapaViognier
2020, Mendoza, AR
Uva: Viognier
(13,59GL)

Nariz: frutas citricas,
péssego, toque floral
Boca: seco, acidez
equilibrada com corpo
médio e muito frescor
Harmoniza: peixes,
frutosdo mar,
molhos citricos e
ervas aromaticas,
massas, comidas
agridoces e picantes
Preco: R$ 54,90 no
Marcelo Laticinios
WhatsApp
997660838
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Don Guerino Rosé
Malbec 2020, alto
Feliz, SerraGaticha
Uva: Malbec (12,50GL)
Cor:rosasalmao
claroebrilhante
Nariz:floral, cereja,
morango

Boca: seco, 6tima
acidez, corpo

médio, fresco, final
debocalongo
Harmoniza: sushis,
pizzas, frutos do mar,
carnes leves, risotos
emassas

Prego: R$ 56,00 no
www.donguerino.co
m.breempdrios

| Heart Wines
Shiraz, ES

Uva: Shiraz (13°GL)
Cor:rubicom
nuances violeta
Nariz: frutas
vermelhas e negras,
especiarias

Boca: meio seco,
equilibracorpo
médio e bons taninos,
facilde beber
Harmoniza: carnes
brancas e vermelhas,
pizzas, pratos
comfunghi
Preco:R$49,90noe
www.freixenet.com.
br (entrega rapida)

PerEZ CRUZ

RESERVA

PeresCruz Reserva
C.Sauvignon,
Maipo, 2018

Uva: 94% Cabernet
Sauvignon 6% outras
(13,50GL)

Cor: rubi brilhante
Nariz: pimenta, fruta
vermelha, ervas,
baunilha e chocolate
Boca:seco, boa
acidez, taninos
macios, longo
Harmoniza:
assados, carnes,
cordeiro, cogumelos,
queijos maturados
Preco: R$ 89,90 no
Marcelo Laticinios

QUINTA DO
CORREIO

Quintados Roques,
Quintado Correio
2017,Dao

Uva: Jaen, T ouriga
Nacional, Tinta Roriz
e Afroucheiro
Cor:rubiintensoe
brilhante (13,20 GL)
Nariz: violeta, fruta
vermelha, ervas,
horteld, especiarias
Boca: seco, aromas
emboca, boaacidez,
sedoso, longo
Harmoniza: aves,
carne, queijos, pizzas
Preco: R$ 69,80
Enoteca Decanter
Santostel 2104-7555




