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Sozinhos no vinhedo, os visitantes podem curtir o Edredom nos Parreirais de forma privativa com toda exclusividade que o momento exige, com tabuas de frios e degustacao de vinhos

Enoturismo exclusivo e com seguranca

Santé! Que tal aproveitar o mundo
dos vinhos in loco? Participar de degus-
tacdes exclusivas e seguras, no vinhedo,
aoar livre? E essa a proposta da vinicola
familiar Cristofoli (www.vinhoscristofo-
li.com.br), naSerraGalcha.

O turismo do vinho é, sem duvida, um
dos mais seguros por oferecer experién-
cias individuais, em casal ou em familia
e também entre amigos, em ambientes
abertos, ao ar livre, com exclusividade.
Esta particularidade é da Cristofoli Vi-
nhos de Familia desde sempre e agora
ainda mais. A pequena vinicola familiar,
instalada na Rota Cantinas Historicas,
em Faria Lemos, interior de Bento Gon-
calves, assina quase uma dezena de
atracdes, entre elas o famoso e precur-
sor Edredom nos Parreirais, além dos
Almocos ao Ar Livre. E a boa noticia é
que essas vivéncias foram retomadas
seguindo protocolos ainda mais rigidos,
emrazao da pandemia.

Avinicola é fruto da familia de Ange-
lo Cristofoli e sua esposa, vindos da
Italia ha 130 anos. Atualmente nas ter-
ras de Faria Lemos, cultivam as uvas

Cristofoli Vinhos de Familia

Local: ERS 431km 06 - Rota Cantinas
Histdricas - Faria Lemos - Bento Gongalves
(RS)

Consultas e reservas: pelosite
www.vinhoscristofoli.com.br ou por meio do
e-mail: cristofoli@vinhoscristofoli.com.br
ouainda pelo WhatsApp: (54) 9 8403.9247.

EDREDOM NOS PARREIRAIS

De segunda a sabado, em dois horarios: as
13heas15h30.

Duracdo de 2h com permanéncia privativa
novinhedo

R$ 195 por pessoa

ALMOCOAO ARLIVRE

Aos sabados

Duragdo: 1h30min

R$ 145 p or pessoa

autdéctones da Italia, como Sangiovese,
Moscato, Peverella, Barbera e Bonar-
dadentre outras. Ha 33 anos a Cristofo-

li produz vinhos para a venda além do
consumo proprio. Hoje a quarta gera-
¢do da familia cuida dos negocios, da
vinificacdo e do atendimento aos visi-
tantes. Os seus fundadores Loreno e
Mario sdo responsaveis pelos vinhe-
dos, e as suas esposas, Maria de Lour-
des e Roseli, além de todo o apoio na
vinicola, sdo responsaveis pelo prepa-
ro de todas as refeicfes saborosas a
disposicdo dos visitantes.

As atracdes enoturisticas acolhem
até 20 pessoas. Sozinhos no vinhedo,
os visitantes podem curtir o Edredom
nos Parreirais de forma privativa com
toda exclusividade que o momento exi-
ge. 0 charmoso piquenique no meio do
vinhedo tem uma selecdo de comidas
regionais que sao preparadas pela fa-
milia e por parceiros locais. Tudo é
harmonizado com vinhos e espuman-
tes da Cristofoli. Ao mesmo tempo em
que a atracdo é descontraida, é tam-
bém sedutora, envolvente, atendendo
desde casais até familias com criancas,
eparaestashdaaopgdodosucodeuva.

Num cenario pra |4 de espetacular,

caracteristico do outono, com as fo-
Ihas dos vinhedos em tom amarelo
avermelhado, o enoturista pode curtir
o tradicional almoco ao ar livre, da
Cristofoli e se deleitar com um menu
regional composto por pdes, massas,
carnes e molhos. Cada prato é harmoni-
zado com um vinho. Ao todo, a expe-
riéncia permite degustar seis rotulos.

Uma parada mais ligeira e descom-
promissada, € a Degustacdo de Vinhos
com escolha entre trés e seis rotulos.
Sentar-se ao ar livre e degustar uma
bela taca é opc¢do que pode ser vivida
diariamente. E pode ser acompanhada
de uma tabua de frios ou sanduiches.
S0 é preciso boa disposicdo e vontade
descobrir novos rétulos brasileiros.

Estas sdo algumas das melhores ex-
periéncias vinicas da Cristofoli, é so
fazer reserva antecipada pelo site, on-
de estdo todas as informacgdes, inclusi-
vevalores. Vale conferir.

Aproveite essa sugestdo e até a pro-
ximataca.

MOMENTODIVINO@ATRIBUNA.COM.BR

Cristofoli Sangiovese 2019,

Bento Goncalves, Serra Galicha, BR
Uva: Sangiovese 12° GL
Cor:rubideleveintensidade

Nariz: frutas vermelhas framboesae
cereja, notas de especiarias

Boca: seco, fresco, frutado, agradavel
com taninos delicados e elegantes
Harmonizacdo: carnes vermelhas leves,
pizzas, frios, massas leves no geral,
mas especialmente preparadas com
molho vermelho.

Preco: R$ 94,90 nalojavirtual
www.loja.vinhoscristofoli.com.br

Alimentos contra a ansiedade

Omega-3, triptofano e magnésio presentes em alguns ingredientes sdo fundamentais

DAREDACAQ

De acordo com dados da
Organizacao Mundial da
Satde (OMS), o Brasil é o
pais com maior prevaléncia
de pessoas ansiosas no
mundo, no qual aproxima-
damente 9,3% da popula-
¢do sofrem com algum
transtorno de ansiedade.

E se vocé faz parte desse
grupo de pessoas, quevirae
mexe é tomado por sensa-
¢oes de angustia e tristeza,
saiba que € preciso prestar
bastante atencao em sua ali-
mentacao.

Segundo o PhD, neuro-
cientista e neuropsicdlogo,
Fabio de Abreu, a ansieda-
de é um transtorno mental
que se desencadeia por di-
versos motivos, podendo
ser traumas, estresse, gené-
tica, doencas fisicas e até
mesmo adepressao.

“A ansiedade constante,
desregula outros mensagei-
ros bioquimicos responsa-
veis por nosso humor, sono,
temperatura corporal, fo-
me, entre tudo o que faze-
mos para sobreviver. Isso
acontece porque, como sa-
bemos, tudo na vida pro-
vém de melhor resultado
quando em equilibrio e nos-
SO organismo precisa estar

DIVULGACAO

Peixes, graos, verduras, castanhas, frutos secos e frescos estdo na lista de alimentos benéficos

em homeostase para que tu-
dofuncione bem”, explica.

Eleo salienta que muitas
pessoas para fugir da an-
gustia recorrem a ma ali-
mentacao e acabam inge-
rindo alimentos que ao in-
vés de ajudar, pode piorar
ainda mais o quadro emo-
cional do individuo.

“E importante diminuir o
consumo de alimentos que
possuem muita acucar e fa-
rinha de trigo, ja que estao
associados com alteragoes
na glicemia e na producao
de serotonina, conhecida
como hormonio dafelicida-
de. Por outro lado, consu-
mirbanana e chocolate, po-

de ser um bom aliado, visto
que esses nutrientes aju-
damaregularafloraintesti-
nal e aumentam a produ-
¢ao de serotonina, promo-
vendo o relaxamento e aju-
dando a combater a ansie-
dade”, acrescenta.

Fabiano de Abreu listou
algunssao os alimentos que

ajudam a combater a an-
siedade

6AMEGA-3

Omega-3 é uma gordura
boaericaem EPAe DHA,
acidos graxos que melho-
ram o funcionamento do
cérebro ereduzem a ansie-
dade. Essa gordura pode
ser encontradanos seguin-
tes alimentos: atum, sal-
mao, sardinha, linhaca,
chia, castanhas, e abacate.

MAGNESIO

Alguns estudos sugerem
que o magnésio poderia
ajudar no tratamento do
estresse e da ansiedade,
pois melhoram a funcao
do cérebro. Esse mineral
esta presente em alimen-
tos como aveia, banana,
espinafre, sementes de
abobora, sésamo, linhaca
e chia, e nos frutos secos
como castanha-do-Para,
améndoas eamendoim.

TRIPTOFANO

Otriptofano é um aminoa-
cido que ajuda na produ-
cao de serotonina, que é
um hormonio essencial
para evitar a ansiedade, o
estresse, a depressido e a
insonia. Esse aminoacido
pode ser encontrado em
alimentos como carnes,
frango, peixes, ovos, bana-
na, queijo, cacau, tofu, aba-
caxi, salmao, chocolate ne-
gro e frutos secos em ge-
ral, como castanha, nozes
eameéndoas.

Chardonay é
eleito o melhor
do Brasil na
Franca

DAREDAGAO

A Vinicola Alianga rece-
beu premiagdo maxima
no concurso Citadelles du
Vin 2021, realizado na
Franca. O Chardonnay
Alianca Safra 2020 foi elei-
to o melhor vinho entre os
brasileiros inscritos na
competicaorecebendooti-
tulo “Prémio Especial Bra-
sil”. Além disso, o exem-
plar garantiu a medalha
deouro.

“Esta premiacao reforca
a qualidade dos nossos
produtos e nos coloca em
um patamar elevado.
Uma conquista dos nos-
sos associados, funciona-
rios e consumidores”, des-
tacaopresidente da Alian-
ca, Alceu Dalle Molle.

O Chardonnay Alianca
2020 éelaboradona Cam-
panha Gaticha e passa por
barricas de carvalho ame-
ricano por trés meses, con-
ferindo intensidade na co-
loracao e no sabor. Uma
das melhores safras produ-
ziu um exemplar refres-
cante, com paladar jovem
e potencial aromatico,
quelembranotas adocica-
das como abacaxi em cal-
daetonsdedefumados.




