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Portugal anuncia festival de vinhos em novo formato

~ ADOBESTOCK

Santé! Os vinhos portugueses estao
sempre em alta, e agora ainda mais.
Segundo a Ideal Consulting (empresa
brasileira auditora de importacdo e
inteligéncia do mercado de bebidas e
alimentos), Portugal vem se consoli-
dando em 2° lugar no ranking de vi-
nhosimportados pelo Brasil, perde ape-
nas para o Chile. E por conta da pande-
mia do coronavirus e do #fiqueemca-
sa, os apreciadores de vinhos adapta-
ram seus habitos de consumo. Diante
de bares e restaurantes fechados, al-
guns seguindo apenas com delivery, os
supermercados registraram aumento
nas vendas de vinhos nesse 1° semes-
tre. Entre fevereiro e maio deste ano, o
crescimento foi de 50% nas regides Sul
eSudeste, e de 35% nas regides Centro-
Oeste, Norte e Nordeste.

Festival Vinhos de Portugal - descu-
bra um mundo de diferencas. Nesse
ritmo, a Associacdo de Produtores de
Vinhos de Portugal promovera de 23
deoutubroal® de novembro, o festival
de vinhos em supermercados de todo o
Brasil, com a coordenacdo de Carlos
Cabral, consultor de vinhos, um dos
maiores conhecedores do Pais, coorde-

nando treinamentos ministrados por
diversos especialistas de vinhos. Sera
uma grande acdo de estratégia e mar-
keting, na qual Portugal investe meio
milhdo de euros no Brasil, nas redes
supermercadistas, exclusivamente.

E um grande desafio, e segundo o
presidente da ViniPortugal, Frederico
Falcdo, o objetivo é ampliar o consumo
e 0 conhecimento sobre os vinhos de
Portugal. Sao mais de 1.000 rotulos de
14 regides, e mais de 250 tipos de uvas.
“0 brasileiro tem buscado cepas que
nao conhece, novas regiodes, localida-
des e perfis de vinhos. Portugal tem
essavariedade paraoferecer e é exata-
mente para atender a desejos dos bra-
sileiros que estamos investindo na rea-
lizacdo do Festival mesmo em um pe-
riodotdo atipico”, completa.

A ampla e inédita acdo sera focada
no varejo e a entidade que representa
0s vinhos portugueses estabeleceu
uma parceria com a ABRAS - Associa-
cdo Brasileira de Supermercados, que
ira ativar seus 96 mil estabelecimen-
tos associados, para, no periodo, am-
pliarem a oferta de vinhos portugue-
sesemsuas prateleiras.

Hoje, o setor de supermercados re-
presenta quase 70% das vendas de
vinhos no Brasil e foi responsavel, em
2019, por 31% da importacdo e venda
de vinhos portugueses no Pais. E um
segmento que a cada dia esta mais
presente no cotidiano do brasileiro,
principalmente os novos consumido-

res, que aprendem adquirindo vinhos
em promocao e com o tempo vao exi-
gindo outros vinhos, mais elaborados,
com mais prestigio e mais caros.

E Marcio Milan, superintendente da
ABRAS, afirma: “O vinho agrega uma
imagem positiva ao supermercado, é
um diferencial. Ele tem alto valor agre-

gado, o que é um fator positivo no
faturamento. Além disso, é o produto
ideal para promover vendas casadas
comaqueijos, paes efrios, por exemplo”.

Durante o festival, mais de 1.500
novos vinhos serdao apresentados por
quase 200 vinicolas, que além de ofere-
cer suas ja tradicionais marcas, apre-
sentardo novidades, fruto de grandes
investimentos nas areas agricolas,
com a implantac¢ao de novos vinhedos
etecnologia, e 0s mais modernos equi-
pamentos da enologia. Os Vinhos de
Portugal também fornecerdo suporte
e informacbes para importadoras e
supermercados interessados em im-
portar estes novos rétulos para o mer-
cado brasileiro.

Portugal oferece uma gama de vi-
nhos extraordinaria, devido a imensa
variedade de castas autdctones (uvas
nativas). Entre brancos, rosados, tin-
tos, espumantes, fortificados, secos ou
doces, Portugal é um verdadeiro oasis
vinico. Que o festival cative mais e mais
amantes do vinho. Sucesso!
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Chef Maisa Campos da dicas para

manter a alimentacao saudavel

Na quarentena, muita gente saiu da rotina e abusou, incluindo pratos caloricos no menu dos dias da semana

v

DAREDACAQ ’

Durante a quarentena, a
mudancanarotina por con-
ta do isolamento social afe-
tou a alimentacao da chef
Maisa Campos, que sem-
pre foi muito regrada. “Co-
mo ficavamos o tempo todo
em casa, nao tinha mais
muita no¢ao do tempo. E
passeiacomer risotos, mas-
sas e doces durante a sema-
na, coisa que nao eraacostu-
madaafazer. Acho que mui-
tagente passou porisso”.
Logo se deu conta que
nao s6 poderia voltar a sua
rotina saudavel na cozinha,
como também poderia aju-
dar seus seguidores acome-
rem bem, de forma sauda-
vel. No dia 3 de agosto, 19h,
a chef ira fazer uma live
para falar sobre esse assun-
to e ensinar algumas recei-
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Aproveitamento total dos ingredientes na sopa creme de talos com brdcolis e cogumelos e praticidade nos legumes assados com especiarias

de-bico, lentilha, feijao fra-

ro e dois ramos de tomilho

_FOTOS D'IVULGAQSO

salsa e pimenta e faca vina-

5.5UCOS INUSITADOS
Inhame e salsao ficam in-
criveis nos sucos. O inha-
me é um super alimento e
costumo bater sucos dia-
riamente com ele. Umare-
ceita saudavel e refrescan-
te leva 1 inhame pequeno
descascado, polpa de dois
maracujas, 1 colher de so-
bremesa de gengibre, 1 xi-
cara de cha de folhas de
hortela e mel para adogar.
Paraimunidade.

6. TUBERCULOS COM ESPECIARIAS
Para os tubérculos no ge-
ral (beterraba, batata do-
ce, mandioquinha, cenou-
ra), indico que vocé asse ao
invés de cozinhar no va-
por. Adicione especiarias
ao preparo. Se for organi-
co, asse com casca, basta
lavar bem antes. Corte os e
disponhaem uma assadei-
ra. Adicione azeite, louro e
tomilho. Polvilhe paprica
ecurry, sal e pimenta. Jun-
te dentes de alho amassa-
dos com casca. Cubra com
aluminio e leve ao forno
até que estejam macios.

7. CONGELE VEGETAIS
Para congelar, vegetais de-
mandam branqueamen-
to. Prepare uma panela
com agua fervente. Adicio-

tas em seu Instagram que arrecada e faz doagoes
(@maisacamposlevy). de cestasbasicas.
Maisa ficou conhecida Anoteas dicasdachef:

apos vencer o primeiro rea-
lity gastronomico do Brasil,
a 12 edicao do Cozinheiros
em Acao, no GNT. Depois,
aprimorou seus estudos na
Franca, no Le Cordon Bleu.

Atualmente, a chef esta a
frente da CASA 147, de co-
midas “paralevar”, e do Ca-
sa Solidaria, projeto social

1. ABUSE DE GRAO

Incluadiferentestipos de ar-
rozes e outras leguminosas
no cardapio. Arroz verme-
lho,cateto, negro sao op¢oes
saudaveis que, além de dar
uma cara diferente para o
menu, possuem maior po-
tencial nutritivo. Ja o grao-

dinho, feijao branco, feijao
azuki sdo leguminosas que
podem substituir o feijao
carioca. Panela de pressao
é aliada.

2.APOSTE NASERVAS
Quando for grelhar uma
proteina, adicione louro e
tomilho a gordura. Basta
aquecer azeite e manteiga e
adicionar uma folhadelou-

a panela. Ervas liberam
Oleos essenciais e trazem
mais valor nutricional.

3.VINAGRETES DE LEGUMES

Saoideais pararegar asala-
da de folhas. Vocé pode
usar cenoura, abobrinha, re-
polho, rabanete. Em peque-
nos cubinhos ou finas fa-
tias. Misture os legumes
com suco de limao, azeite,

grete. A salada de folhas
fica ainda mais saudavel
comavitaminaCdolimao.

4.FACA SOPA COM O QUESOBROU
Antes de fazer a compra de
hortifruti semanal, verifi-
que tudo que sobrou da ulti-
ma compra em sua geladei-
ra: junte esteslegumes e pre-
pare um creme. Caso seja
muitaquantidade, congele.

ne sal a dgua (uma quanti-
daderazoavel). Solte as fo-
lhas de espinafre dos ta-
los. Coloque por 30 segun-
dos em agua fervente e,
em seguida, na agua gela-
da. Escorra o excesso,
apertando com as maos e
congele. Para o brocoli, fa-
¢a 0 mesmo, mas cozinhe
por 2 minutos. Use talos e
folhas em farofa ou tortas.

DIVULGACAQ

Meca santista é um dos pratos especiais, individual ou familia

Estacao-Bistro reabre com cardapio de delivery

DAREDACAO

O Estacao-Bistro restau-
rante-escola, que emprega
e treina jovens em situacao
de vulnerabilidade social,
estava fechado desde o ini-
cio da pandemia, mas volta
afuncionar com deliveryna
proxima quarta-feira.

Os pedidos poderao ser
retirados no restaurante
(Largo Marques de Monte

Alegre, Valongo) ou pedidos
via WhatsApp 3219-3494,
IFood ou GoomerGo. O chef
Junior Monteiro e instruto-
res criaramummenueeles é
que irdo preparar tudo, ja
que as aulas no local estao
suspensas.

As opcoes da Sugestao do
Chef'sao Picadinho a cario-
ca, Peito de frango grelha-
do, Peixe amilanesae Ome-

lete - pratos individuais,
com arroz, feijao, legumes
sautés e farofa, a R$ 40,
retirada no local. No deli-
very, pode haver taxa.
Como pratos Especiais,
estao Frango crocante com
risoto de queijo e barbecue
debanana (R$ 51), Mignon
ao glacé comrisoto de cogu-
melos (R$ 71), Meca santis-
ta(R$ 62). Os pratos Fami-

lia servem trés pessoas:
Frango a parmegiana
com arroz e fritas
(R$131); mignon a parme-
giana com arroz e fritas
(R$ 161); Costelinha sui-
na ao barbecue, arroz, fri-
taseonionrings (R$120);
Peixe a milanesa ao bis-
que de camarao, arroz e
legumes, e Meca santista
(ambosaR$ 141).




