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Comidinha saudavel combina com praia

Alunos da Unimonte criaram as receitas, que ja estao sendo vendidas em varios quiosques da orla de Santos e tém feito sucesso

DAREDACAQ
Na semana passada, nove alu-
nos da Gastronomia da Uni-
monte atenderam aum desafio
e, juntamente, com proprieta-
rios de quiosques da orla de
santos, desenvolveram pratos
mais saudaveis para entrarem
nos menus estabelecimentos.
Eles tinham de ser criativos e
levar em conta alimentos pou-
co gordurosos, nutritivos, e que
se enquadrassem nos carda-
pios dos quiosques participan-
tes. A apresentacao dos pratos
e o tamanho das porcoes tam-
bém foram avaliados por um
juri formado por especialistas.
O vencedor sera anunciado na
proxima semana e o Boa Mesa
irdpublicar areceitaescolhida.
Entre as sugestoes fez suces-
soohamburguer feito com cas-
ca de banana preparado pelo
aluno no quiosque do romildo,
um dos mais antigos da Cida-
de, com 33 anos de atividade.
Alias, Romildo foi um dos mais
empolgados com a inciativa da
Unimonte em parceria com a
Prefeiturade Santos.

Adriani e Romildo desenvolveram juntos o hamburquer feito com casca de banana

Ele escutou a ideia do aluno
Adpriani e foi ajuda-lo a desen-
vover a melhor receita. Alias,
Romildo, apesar de ter um su-
cesso consolidado e ser uma
referéncia em lanches na
praia, continua inovando e
acompanhando as tendéncias.
Um dos exemplos é que ele tem

F@i I'd. pela primeira

vez,amanha, das 9h as
13h, a Feirade Organicos
daSecretariade Meio
Ambiente de Santos sera
realizada no Orquidario
Municipal (Praca
Washington, s/n9, José
Menino). No local, havera
vendade produtos
organicos diretamente
feita pelos pequenos
agricultoresdo Alto Tieté e
doValedoRibeira.
Hortifrutis como

morangos, alface, couve-manteiga, alho-poré
etomates serdo comercializados juntamente com bolos,

paes, cereais e até cosméticos e roupas, que seguemas
exigéncias parater o certificado de organicos. Havera ainda
atividades culturais e de lazer. Um bom passeio para o primeiro

sabado da primavera.

GOtaS. Inspiradano

conceito dearte moderna
do café, a Nescafé Dolce
Gusto Drop tem um design
queremete ao movimento
deumagota, que apds se
chocar com umasuperficie
liquida, emerge em uma
formasinuosa e delicada.
0 modelo éo primeirocom
tecnologia100% touch
screen. 0 lancamento tem
luzes circulares de LED que
seacendemaotoquepara
anunciar que a bebida esta
em preparacao. 0 novo modelo tem

precosugerido de R$ 999, e esta disponivel no site
www.nescafe-dolcegusto.com.br. Ele faz 21 bebidas quentes e frias.
Entreasopcdes, estdo sabores a base de leite, baunilha e caramelo,
achocolatados, chas, cappuccinos com espuma e espressos.

Vo

em seu quiosque duas fritadei-
ras sem Oleo, aquelas que tém
feito sucesso em muitas casas.
“Procuramos oferecer op-
¢oes. Seha pessoasem buscade
uma alimentacdo mais sauda-
vel, n6s atendemos. Na minha
casa uso essa fritadeira e com-
prei também para os quios-

ques”. O cliente pode escolher
sequer abatata frita no método
convencional ousem gordura.
No lanche criado pelo estu-
dante, a batata é feita na Air
Fryer e é ainda temperada com
alecrim e sal grosso. O hambur-
guer feito com casca de banana
tem ainda pimentao e temperos
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lha da Madeira, do turismo aos vinhos

Santé! AbelallhadaMadeira,
localizada a sudoeste de Portu-
gal, sul do continente euro-
peu, tal como Acores, é uma
unidade auténoma portugue-
sa. O principal centro urbano é
acapital Funchal. O aeroporto,
obra de magnitude, é atracio
turistica. Compreende uma pis-
ta sustentada por pilares com
cerca de 60 metros de altura,
alguns deles submersos no
mar a uma profundidade de
mais de 60 metros. A Tlha tem
60 Km de comprimento por 23
Km de largura, montanhosa,
tem solos vulcanicos, profun-
dos vales incrustados entre os
picos mais altos e falésias, em
meio afloresta, considerada pe-
la Unesco como Patrimonio da
Humanidade.

Cidades impactantes como
Camara dos Lobos, que abraca
uma vila de pescadores, possui
vérios pontos turisticos dignos
de visita. E na Camara dos Lo-
bos que se provaafamosaespe-
tada madeirense, um churras-
co feito no espeto de pau de
louro, hummm!

No Cabo Girao, segundo pe-
nhasco mais alto do mundo,
uma plataforma transparente
proporciona ao turista um vi-
sual inesquecivel da regiao.
Ainda, Porto Moniz, com suas
piscinas naturais, Sao Vicen-
te, Paul do Mar e Pico do
Arieiro sao locais de grande
fluxo turistico. As famosas bor-
dadeiras da Ilha da Madeira
estdo também aqui em Santos
dominando esse trabalho arte-
sanal, visto que acolhemos
uma das maiores comunida-
des madeirense.

Os vinhos da Madeira sao
diferentes e muito elegantes.
Sao fortificados (recebem adi-
¢do de aguardente vinica apos
a fermentacgao) e pertencem a
categoria dos generosos, devi-
do a sua graduacao alcoolica,
nunca menor que 17°GL. Tais
vinhos eram conhecidos como
vinhos torna-viagem. Os na-
vios em viagem para a India
passavam pela ITha da Madei-
ra. O vinho era embarcado e
seguia para o Oriente, e, como
nem todo vinho era vendido,

0 aluno Rafael criou uma panqueca com os ingredientes da meca santista para o Johny’s

como alho e cebola para sabori-
zar e agregar nutrientes. Ele
vem no pao integral com um
molho de maionese light e sal-
da.JaestaavendaporR$ 20.
Os outros pratos também
estdo sendo comercializados:
Shawarma de Frango (quios-
que Oasis); Espetinho de Ca-

CLAUDIA G. OLIVEIRA, SOMMELIERE

>>29/9. 0s melhores vinhos do
Chile e Argentina (Hannover),
no Laticinios Marcelo, 20h30.
Tel.:32341861.

>>29/9.Vinhos da Patagonia,
Bodegas Del Fin Del Mundo,
na Adega Santista, 20h.
Tel.:3224-4449.

uma parte voltava para a Ilha.
Observou-se que esse vinho re-
tornava melhor do que ia. Con-
cluiu-se que o clima quente pe-
lo qual era submetido nas via-
gens o beneficiava com um en-
velhecimento suave.

Hoje o Madeira é um vinho
fortificado e deliberadamente
amadurecido e envelhecido no
processo de estufagem. Literal-
mente, cozido! Para acelerar a
oxidagao utilizam-se serpenti-
nas de agua quente (45°C a
50°C)aoredor dos tonéis, hoje

marao (Pankeka); Ceviche
(Waldemar); Hamburguer
de Maminha Especial (Fu-
re); Lombinho Supremo (Fa-
rol); Salada Especial (Wil-
mar); Panqueca Santista (Jo-
hnny’s); Wrapp de Peixe (Ed-
son) e Hamburguer de Casca
de Banana (Romildo).

de aco inox, por tempo minimo
de 3 meses. Sao comercializa-
dos depois de 12 meses apos a
estufagem.

Ha também o amadureci-
mento em canteiros, onde os
grandes vinhos Madeira, ap6s
a fortificacio, permanecem
nos cascos por 36 meses no
minimo, sob o sol ou em gal-
pOes no sétao, recebendo calor.
Ali4s, método semelhante ao
vinho fortificado  franceés
Banyuls, sendo que este € colo-
cado ao sol em garrafoes de
vidro, conhecidos como bom-
bonas. As uvas utilizadas sao a
Tinta Negra Mole para vinhos
béasicos e as brancas designa-
das nobres pelo Instituto do
Vinho da Madeira: Sercial e
Verdelho, que produzem vi-
nhos mais secos e a Malvasia-
Candida ou Malmsey e Boal ou
Bual paraos maisdoces.

A Decanter Santos promo-
veujantar harmonizado comos
vinhos da Madeira Cossart-
Gordon, em que Joao Ghira,
Export Manager, conduziu ade-
gustacdo. Atéaproximataca.

Rainwater Medium Dry (o mais
vendidoem USA)

Uva: 100% Tinta Negra Mole (3
anos carvalho americano).

Cor: ambar, reflexos dourados.
Nariz: figo eameixa seca, raspas
delaranja.

Boca: meiodoce, acidez ealcool
de18°GL equilibrados, sapido,
persistente. R$ 127,40

MADEI

Verdelho5 YearsOld
Uva:100% Verdelho (5 anos
carvalho americano).

Cor: amarelo topazio, reflexos
dourados.

Nariz: damasco seco, tabaco,
toquedelima.

Boca: meio-doce, acidez
perfeita,19° GLequilibrado e
longo.R$ 157,70

Malmsey Colheita 1996

Uva: 100% Malmsey (Malvasia)
20°GL.

Cor: mogno intenso e viscoso.
Nariz: frutas secas, toffee,
fumo, madeiraeranco.

Boca: doce, untuoso, sedoso,
acidez perfeita, 20°GL, sapido e
longo.R$ 366,50

COSSART, || GORDON
COLHEITA

1996
Sl St

MALMSEY MADEIRA

TODOS 0S VINHOS SAO AMADURECIDOS PELO PROCESSO DE CANTEIROS E SAQ IMPORTADOS PELA DECANTER

15YearsOld Bual

Uva:100% Bual.

Cor: ambar, reflexos
esverdeados.

Nariz: figos secos, baunilha,
fumode corda, toque de ranco.
Boca: doce, denso, acidez
perfeita,19°GL, encorpado,
elegante elongo.R$ 366,20.

Mi%)s’l RA
()% |

Ano|V-n°159. Edicdo e textos: Fernanda Lopes. Diagramacao: Luciana Rodrigues.
Fotografia: Alexsander Ferraz. E-mail: hoamesa@atribuna.com.br




