F4 |

ATRIBUNA
www.atribuna.com.br

Sexta-feira 6
marco de 2015

Opcoes sem carne ganham adeptos

Centro de Santos tém varios restaurantes vegetarianos, sempre concorridos

FERNANDA LOPES
EDITORA

O Centro de Santos ganhou
mais uma op¢ao de restauran-
te vegetariano esta semana, o
Giana Vegetariano, que se so-
ma a outros, ja tradicionais e
sempre cheios de pessoas que
nio comem carne ou que pro-
curam uma alimentacdo mais
saudavel.

Neste més de abertura, o Gia-
na Vegetariano esta com preco
promocional de R$ 15,00 no
self service a vontade com duas
opgoes de sucos de frutas, seis
opcoes de saladas e nove de
pratos quentes, além de duas
sobremesas.

A chef Marieta Diniz é res-
ponsavel pelo menu didrio. Ve-
getarianaha 17 anos, ela traba-
lhou em restaurantes conheci-
dos da Capital, como o Gopala
e o Apfel. “Eu faco uma culina-
riabrasileira sem uso de carne.
Acho que temos muitas frutas
e vegetais no nosso Pais, que
possibilitam uma alimentacao
ricaem sabores e saudavel”.

SUCESSO
Um exemplo de sucesso neste

segmento é o Restaurante Su-
per Vegetariano, o vegetariano
mais antigo da Cidade, com
quasetrés décadas servindo sa-
ladas, pratos quentes, sucos e
sobremesas em esquema self
service a vontade, com preco
fixode R$ 20,00 euma cliente-
labastante fiel.

Seu amplo saldo, em um
imével antigo do Centro His-
torico, tem dias lotados, co-
mo na tercga-feira, quando a
casa prepara pastel, e na quin-
ta-feira, quando serve lasa-
nha. Tudo feito integralmen-
te no local. O molho de sala-
da e o0 pao caseiro sao sucesso
absoluto e sdo vendidos tam-
bém para viagem. As com-
pras sdo feitas toda terca-fei-
rano Ceagesp, sempre priori-
zando os produtos sazonais,
que tém melhor qualidade.

Os clientes s3o tao cativos
que o restaurante implantou o
Clube do Azeite.

Quem nao quiser usar o azei-
te oferecido pela casa, pode le-
var o seu proprio, da marca e
tipo que preferir e deixar guar-
dado no local, em uma estante
destinada a eles. Atualmente,
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Mulher e vinho

Santé! Sao infinitas as razdes
para que as mulheres sejam
enaltecidas, homenageadas, e,
nés sabemos, perfeitamente.
Na verdade a histéria, que se
confirma até os presentes dias
revela a luta das mulheres por
igualdade social, politica e tra-
balhista, e o més de margo abra-
ca a data para as bem-vindas
homenagens, que penso pode-
riam ocorrer cotidianamente,

e, sem discriminacio de géne-
ro, uma vez que o ideal da vida
é igualdade de valores huma-
nos, independentemente de
qualquer outro fator, seja sexo,
ragaou credo.

Enfim, a participacao femini-
na esteve e sempre estara pre-
sente em todos os setores. E no
mundo do vinho nao poderia
ser diferente, onde mulheres
como as vinhateiras, agriculto-
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Giana tem sistema self service com preco promocional de R$ 15,00

cerca de trinta pessoas fazem
partedo clube.

QuiLo

O Restaurante Organico, que
fica em um amplo espaco na
esquina da Dom Pedro I com
a Praca Maua, tem sistema de
quilo e também sopas por pre-

ras, endlogas, sommelieres, jor-
nalistas, degustadoras,
endfilas e confreiras de associa-
¢Oes se destacam na propaga-
¢do dessa bebida, que carrega
histérias diferentes, intensas e
maravilhosas em cadarétulo.

Atodas essas mulheres dedi-
co o poema carinhosamente es-
crito por minha filha, que se
dizia inspirada por mim, em
marcode 2006:

MULHERE VINHO

Mario Quintana com sua pro-
sa-poética exclamou / Pablo
Neruda, nos versos a Matilde,

¢o fixo de R$ 7,50, com pao
integral caseiro.

O bufé tem quinze tipos de
salada e dezessete pratos quen-
tes. Entre eles, aparecem recei-
tas como a lasanha vegetaria-
na, o espetinho de carne, a tor-
ta de palmito cremoso e o chu-
chu com molho branco. O qui-

celebrou / as uvas e o vento
cantou em todos os cantos /
Nicole-Barbe Ponsardin consa-
grou / A mulher e o vinho/
extrema beleza/ a beleza e o
vinho / agradecamos a nature-
za Ao solo sagrado, as pedras e
as santas raizes dos parreirais /
as uvas no ponto da colheita /
as maos macias, delicadas e se-
letas dessas deusas que as esco-
lhem / tamanha maestria /
sem igual nesse parreiral / A
vida deste que é o sangue da
terra / comega com a prepara-
cdodosolo / suaanalise e apre-
ciagdo vao muito além da de-

Restaurante tem Clube do Azeite

losaiR$29,90.

PEIXE E FRANGO

O Empoério da Granola nao é
vegetariano. Ele serve também
peixesefrango, geralmente assa-
dos ou cozidos. Mesmo assim, é
uma op¢ao mais natural, com o
uso de muitos graos integrais e
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gustacio / lembremos daverda-
deiragestacao / Sagradaterra/
santa uva/ maes deste menino
/ reina o feminino / e o vinho
triunfa/ Sob esses vinhedos/
Afrodite canta / Dionisio vive
deste respirar / o mais belo vi-
nho, recita o deus: Tem corpo,
estrutura, forga, aromas enigma-
ticos / na boca, € salutar ressal-
tar: veludo vermelho / rubi en-
cantador / Nao ha o que contes-
tar: ovinhoserende adelicadeza
eaforcadamulher/eleserevela
/seabre/nosbeija/ acolhe, enter-
nece e aconchega / nos esquen-
ta, acalenta e alegra.. / Ele nos
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derivados de soja. Para quem
ndocomecarneacasatemsem-
pre pratos como moqueca de
banana, berinjela a parmegia-
na, hamburguer de soja e torta
de legumes. Os bolos caseiros,
os hamburgueres de peixe ou
de soja e os paes artesanais sao
sucesso para levar para casa,
assim como os produtos sem
gliten. Outros itens que tém
muita saida sdo os feitos com
tofu. O preco da refeicao por
quiloéR$39,90.

SERVICO: GIANA VEGETARIANO (RUA DOM
PEDROI,16,3° PISO). SO PARA ALMOCO.
SUPER VEGETARIANO: RUA FREI GASPAR, 71.
TELEFONE: 3219-2105. 50 ALMOCO.
ORGANICO: RUADOM PEDRO I, 18 (ALTOS).
TELEFONE: 3219-4733. 50 ALMOCO.
EMPORIO DA GRANOLA; RUA ITORORO, 138.
TELEFONE: 3323-2997. SO ALMOGO.

apaixona, seduz e cega! / Tal e
qual um amante, / nos embele-
za, estimula, fortifica / O vinho
anima a vida/ ilumina os cami-
nhos/ invade as mentes / abre as
portas/ e traz consigo / o amor
maternal / uma béncao da noite
celestial / um prazer que brilha
como o sol / espectro de energia
semigual.

Do livro Florilégio de Senti-
dos, de Marcela Garcia Fonseca
- Santos: Ed. Por mim Mesma
Ltda,2009.
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Na ondado

ﬁ t.Um dos maiores
sucessos da
Lanchonete Mil
Sabores, no Centrode
Santos, é o suco Detox,
um mix de couve,
hortelq, gengibre,
linhaca, chia, cenoura
efruta (R$ 6,00).
Aproprietaria,
Luciana PinheiroSilva,
contaque logo cedo

chegaapreparar mais de trinta de uma vez. “Ndo é s6 para emagrecer,
éuma questdo de procurar uma dieta mais saudavel. E esse suco no
café da manha é muito bom”, explica.

Seguindo essa linha, Luciana criou a panqueca Detox, que leva paraa
horado almoco 0o mesmo conceito. Na massa, ela coloca linhaca,
gengibre eum legume ou verdura, que da a cor e agrega nutrientes.
“Facode beterraba, couve ou cenoura, que é a que tem mais saida.
Acho que as pessoas gostam da cor”. No recheio, atum comricota,
queijo ou frango. A pessoa pode escolher o molho. “0 vermelho é mais
saudavel, mas as pessoas pedem mais o branco.” O preco é R$ 9,00 a
simpleseR$ 13,00 acomsalada earroz.

SERVICO: RUAGENERAL CAMARA, 79, CENTRO, SANTOS. DELIVERY: 3321-7156.
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R. Dr. Tolentino Filgueiras, 80 - Gonzaga - Santos SP

— Restaurantes fazem promoc¢oes para as mulheres

No préximo domingo sera co-
memorado o Dia Internacio-
nal da Mulher e, para que esse
dia seja especial para as clien-
tes, alguns restaurantes da re-
gido prepararam acoes com dis-
tribuicdo de brindes, promo-
¢coesehomenagens.

As trés unidades do Liliana
Pasta Pizza (Brisamar, Patio
Iporanga e Praiamar) terdo um
prato especial em homenagem
aodia, o Ravioli Verdi recheado
de Nozes, Passas e Ricota ao
Gratin ao preco de R$ 21,90.
Haveraaindaaopgaodoraviole
quatroqueijos (R$ 23,90).

No Babbo Américo (Av. Ana
Costa, 404, Gonzaga), as mu-

lheres receberao bombons de
cortesia no almoco e no jantar.
Na Cantina Di Lucca (Rua To-
lentino Filgueiras, 80, Gonza-
ga, havera também um presen-
te surpresa para as clientes que
forem ao restaurante.

No ChinaIn Box (RuaTolen-
tino Filgueiras, 54, Gonzaga),
as clientes serao presenteadas
com um botao de rosade choco-
late da Cacau Show e um brin-
de da La Esmaltaria. Além dis-
S0, sera realizado um sorteio de
um kit de produtos de beleza.

No Gotisso, mulheres acima
de 18 anos que forem almogar
em uma das unidades do res-
taurante (exceto shopping) po-

derdo concorrer a um ano de
festival gratis. O sorteio serano
mesmodia,as17horas.

O estabelecimento também
preparou uma oferta especial
para o jantar das unidades da
Ponta da Praia e Canal 3: a
cada duas mulheres que forem
ao festival, a segunda paga
50% dovalor cobrado.

No Restaurante Com Bata-
ta (Rua Evaristo da Veiga,
99), as clientes receberao drin-
ques de cortesia. Na ocasido, o
grupo Amigos da Musica ira
interpretar cancdes que enal-
tecem a beleza e autenticida-
de dasbrasileiras.

Em Praia Grande, o Emp6-

rio Masano, localizado ao la-
do do Palacio das Artes, ira
antecipar a comemoragao.
Amanha, a casa oferece co-
mo cortesia as clientes uma
taca de espumante e uma
mini trufa.

O Brutas Bar & Bistro (Pra-
ca Walter Belian, 39, Guaiu-
ba, Guaruji) terd um prato
especial no jantar de ama-
nha: o tentaculo de polvo gre-
lhado com molho a espanho-
la, guarnecido com batata co-
radaeacompanhado dearroz
de acafrio (R$ 59,00). A
meia-noite, a casa oferecera
uma taca de espumante para
asmulheres.

Cidade participa do Go(it de France - Good France

Pela primeira vez, Santos esta
participando do evento Goiit
de France Good France, pro-
movido pelo chef francés
Alain Ducasse em parceria
com o Ministério das Rela-
¢Oes Exteriores e do Desenvol-
vimento Internacional da
Franca. Trata-se de um jantar
que acontecera em mil restau-
rantes de cinco continentes
nomesmo dia: 19 de marco.
Na Cidade, ele sera prepara-
do no Restaurante Oca, sob
coordenacgdo do chef Daniel
Stucchi, com o apoio e a pro-

moc¢ao da Alianca Francesa,
quefaz70 anos.

O menu oferecido neste
evento tem como objetivo valo-
rizar a gastronomia francesa
emtodaasuadiversidade.

O comité que validou os mil
diferentes cardapios, solicitou
aos chefs de cada um dos res-
taurantes participantes que
combinassem elementos lo-
cais aos pratos, dando um to-
quediferenciado e de originali-
dade. Entre as criagdes do chef
Daniel, meca ao molho bér-
naisse de acafrdo harmoniza-

do com vinho Chablis.

Durante ojantar serao servi-
dos aperitivos e canapés, duas
entradas (uma fria e uma
quente), dois pratos princi-
pais (um peixe e uma carne),
queijos com geleia e sobreme-
sa. Vale salientar que cada
um dos pratos sera devida-
mente harmonizado com vi-
nhos franceses. O convite cus-
taR$300,00.

Além do aspecto gastrono6-
mico e cultural, o Goit de
France Good France possui
ainda seu viés social, pois o

restaurante revertera parte
da venda dos convites para
uma ONG que trabalhe em
prol do respeito a satide ou
ao meio-ambiente.

Os convites estdo a venda,
até o dia 12, no Restaurante
Oca(RuaAzevedo Sodré, 155,
Gonzaga) e na Alianga France-
sade Santos (Rua Rio Grande
doNorte, 98, Pompeia).
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